
 

 

▍【台灣輕旅行】 
花蓮 山清水秀三日遊 

推薦出發日期：5.6月週五、六出發 

客製化日期。歡迎包團 

Day1.第一天  宿｜F Hotel 或同級 

行
程
內
容 

07：00  台北車站西一門 
09：00 台泥 DAKA 園區 
11：00 七星潭風景區 
12：30 午餐 
14：00 花蓮創意文化園區 
16：00 飯店辦理入住 
17：30 步行東大門夜市/晚餐 

本日行程特色  
臺灣最大的縣份，面積約 4,628 平方公里，人口約有 35

萬人，東臨浩瀚太平洋，西倚雄偉的中央山脈，以巍峨的
高山、蔚藍的天空、浩瀚的海洋、景色秀麗的縱谷、多樣
性的人文風貌、親切善良的人民。 走~我們一起去大自然
特別眷顧的地方-花蓮。 

 

 

台泥 DAKA 園區 
台泥 DAKA 為和平開放生態循環工廠，第一階段開放之場域。這裡有全台第一座隨
太陽角度開合轉動的太陽能發電藝術裝置「和平花」、全世界唯一鳳梨科植物園「百
鳳園」及回收雨水永續循環的音樂噴水池，DAKA 市集有在地居民以當季新鮮食材製
作之美食與太魯閣族特色工藝品。 

 

七星潭風景區 
又稱月牙灣。有斷層形成的海峽與優美的弧形海灣，具有豐富的自然人文景觀、海水
潔淨湛藍，黑石晶瑩剔透，在此可遠眺青山蒼鬱，公路綿延、風景區範圍從海邊延伸
到七星潭社區。在七星潭不僅可以遠眺清水斷崖，夜晚時分的新城和崇德地區燈火更
是清晰可見，因此也是當地民眾看夜景、賞星辰的好去處。 

 

花蓮創意文化園區 
前身是花蓮酒廠，廠區設立於 1913 年日治大正時期，佔地超過 3 公頃的廣闊空間內
共有 26 棟百年古蹟建築，完整保留日式檜木與水泥建築風格，2002 年登錄為花蓮縣
歷史建築，2006 年轉型為文創園區，成為花蓮市區輕鬆走訪的免門票景點，2019 年
收歸花蓮縣政府文化部管理，此後開啟更多活化項目，有常設展，也有不定期舉辦的
藝文活動，假日還有文創市集和街頭藝人展演，是花蓮地區藝文發展的重要據點。 

 



 

Day2.第二天  宿｜F Hotel 或同級 

行
程
內
容 

08：00 飯店早餐 
10：30 石梯坪 
12：30 午餐 
14：00 瑞穗牧場 
16：00 光復糖廠 
17：30 立川漁場/晚餐 
18：30  回飯店休息 

本日行程特色  
花蓮山海的融合造就無限，而大自然增添了生命的傳奇
遼闊的海岸景色讓你一覽無遺大自然的鬼斧神工天然海
蝕洞貫穿海岸的景緻 

 

 

石梯坪 
石梯坪位在花蓮縣豐濱鄉石梯灣的南側尾端，整個區域是一個面積極大的海岸階地，
海蝕地形十分發達，海蝕平台、隆起珊瑚礁、海蝕溝、海蝕崖等舉目皆是，尤其是壺
穴景觀堪稱台灣第一。 

 

瑞穗牧場 
依靠中央山脈的瑞穗牧場，以純淨的水質種植出鮮美的牧草，讓園區中的乳牛生產優
質的鮮奶，製造出各式各樣的鮮奶製品，炸得金黃酥脆的鮮奶饅頭、綿密紮實的乳酪
蛋糕、香濃的牛軋糖等，這些都是深受遊客喜愛的甜點，也是來瑞穗牧場必吃的美
食。 

 

光復糖廠&日式宿舍 
在日治時期所成立的花蓮觀光糖廠，也稱為光復糖廠，是許多單車族休息的據點，糖
廠內販售各式各樣口味的冰品，香甜綿密的冰淇淋、沁涼微甜的冰棒，讓人吃下一口
後大呼滿足。糖廠旁有一排排整齊的日式宿舍，是臺灣碩果僅存的日式木構造建築
群。這些檜木房舍都是日治時期的員工宿舍，至今仍保存良好，歷經數十年的歲月，
呈現出一股濃濃的懷舊風情，讓來住宿的旅客，感受日式木屋的風華與典雅。 

 
  



 

Day3.第三天   

行
程
內
容 

09：00 飯店出發 
09：30 慶修院 
11：00 布洛灣山月吊橋 
12：00 午餐 
14：00 清水斷崖 
15：00 回程/台北車站 

本日行程特色  
慶修院全台唯一保存最完整日式寺院。 

布洛灣山月吊橋-360 度壯麗峽谷風光看到飽。 

清水斷崖-臺灣東岸的一大奇景，更是臺灣八大景之
一。 

 

 

慶修院 
清淨口舌與身心的手水舍、古意質樸的佛堂、莊嚴肅穆的八十八尊石佛，以及充滿禪
意的枯山水，讓人彷彿走入日本佛寺般，不禁沉浸在寧靜安詳的氛圍中，這裡是吉安
慶修院，為日治時期川端滿二為了撫慰移民而建設的佈道所，是一座花蓮縣定三級古
蹟，也是現今台灣保存最完整的日式寺院。 

 

布洛灣山月吊橋 
橋長 196 公尺，橋面寬 2.5 公尺，距離溪谷約 152 公尺，從布洛灣臺地邊緣跨越立霧
溪谷，是太魯閣國家公園跨距最長、距離溪谷落差最大的吊橋，從橋上俯瞰，立霧溪
蜿蜒曲折，而兩岸山勢陡峻，層層相疊，視覺可以從溪谷向上延伸至遠山。往東眺望
是溪畔一帶的立霧溪谷，往西則可以欣賞燕子口險峻的峽谷地形，氣勢磅薄。 

 

清水斷崖 
清水斷崖位於花蓮縣秀林鄉和平至清水之間長達 22.7 公里的路段，主要由大理岩、
片麻岩及綠色片岩所構成且高數百公尺，是蘇花公路中最驚險壯麗的景觀，更是蘇花
公路的精神所在，成為台灣八大奇景之一。 

 


